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‘ Nurmijarven Klubitalo on Klaukkalassa sijaitseva, tavoitteellista toimintaa

jarjestava yhteisd tyodikaisille Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaille.

‘ Tavoitteena on parantaa jasenten elamanlaatua, vahentaa sairaalahoidon
tarvetta seka tukea opiskelussa ja tyéllistymisessa.

‘ Toiminta on maksutonta ja vapaaehtoista. Taustaorganisaationa toimii Etela-
Suomen Klubita

ot ESKOT ry. Toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan

hyvinvointialue ja STEA.
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Kuvia keséretkiltd Kaitalammelle sekd Tehdas- ja alkoholimuseo Rajaméaen Ryyppiin.



Tilastot kvartaalilta

Ajalla 1.7.-30.9.2025

Uusia jasenia liittyi toimintaan kuusi. 3
Yhteensa Klubitalolla oli jdsenia kvartaalin kokoaikatyhén
lopussa 315. tyéllistynytta
jasenta
Jasenet,
joihin pidetty 68
vhteytta
186 Yhteydenpitoja
vyhteensa
Toimintaan
osallistuneet 50
eri jasenet

Osallistumiskerrat
739  lshitoimintaan 714
etatoimintaan 25

Jasentemme kotikunta on paaosin Nurmijarvi. Talld kvartaalilla tavoitetuista

jasenista Nurmijarven ulkopuolelta tuli nelja henkild3, joista yksi Tuusulasta ja
kolme Vantaalta.



Opinto-ja tydvalmennus

Opintovalmennus

Opintovalmentaja oli yhteydessa 29 opiskelevaan jaseneen ja 17 jasenta
osallistui opintovalmennukseen. Kaksi opintovalmennukseen osallistunutta
jasenta aloitti opinnot ammattikorkeakoulussa.

Taman kvartaalin ailkana opintovalmentajan tyd on
keskittynyt Nurmijarven Klubitalon
opintovalmennusstrategian toteuttamiseen.
Syyskuussa kaynnistettiin “Opintovalmennus —
myytti val totuus” —-sarja Facebookissa ja
Instagramissa, jossa julkaistiin kahdeksan vaitetta
opintovalmennuksen teemoista.

Opintovalmennus
Myytti vai Totuus?

#1

Myytti
"Jos en tieda mita
haluan, ei kannata

Totuus
“Juuri silloin kannattaa!
Yhdessa voidaan

menna opinto-

selvittaa, mika voisi
kilnnostaa.”

valmennukseen.”

Opintovalmennuksesta tehtiin uudet esitteet. Ne
toimitettiin eri oppilaitosten opinto-ohjaajille ja

kuraattoreille yhteistydén vahvistamiseksi ja ,

: o e e . v ﬁ Tule juttelemaan!
opintovalmennuksen tunnettuuden lisddmiseksi. CTRAATo SR N )
Tyovalmennus

Iltsenaisessa tydssa oli talla kvartaalilla aktiivisista jasenista 11.
Vapaaehtoistyota teki kolme jasenta. Kvartaalin aikana solmittiin kolme uutta
kokoaikaista itsenaisen tydon sopimusta, joista kaksi toistaiseksi voimassa
olevalla tyésopimuksella.

Klubitalon kaksi tyévalmentajaa tukevat jasenten tydelamataitojen ja tydkyvyn
vahvistumista yhteisdn arjessa. Lisdksi jasenille on tarjolla yksiléllista tukea. Talla
kvartaalilla tyévalmennuksessa on keskusteltu henkilékohtaisista tavoitteista, etsitty
vhdesséa tydpaikkoja avoimilta tydmarkkinoilta, laadittu tyénhaun asiakirjoja, harjoiteltu
tybhaastattelua varten seka kannustettu ja motivoitu jadsenia tydénhaun pariin.

Klubitalolla tehtava tyévalmennus on pitkajanteista ja tarjoaa jasenille
kokonaisvaltaista tukea. Monet jasenet osallistuvat Klubitalolla seka tyévalmennukseen
ettd opintovalmennukseen ja saavat lisdksi vertaistukea yhteis6sta. Tamankin
kvartaalin tyéllistymiset kertovat siitg, kuinka Klubitalon tarjoama yksiléllinen
valmennus ja yhteisén voima voivat auttaa jdsenid saavuttamaan omia tavoitteitaan.



Ty6- ja oppimispaliva

Klubitalolla paivan ohjelma koostuu tyéelamataitoja vahvistavista tehtavista seka
erilaisista hyvinvointia, vuorovaikutustaitoja ja jatkuvaa oppimista tukevista
ryhmista ja kokouksista.

Paivan ty6tehtavat jaetaan kaksi kertaa paivassa klo 8.30 ja klo 12.30. Lounasta
valmistetaan maanantaisin ja torstaisin. Kesalld herkuteltiin tietenkin jaatelo6lld, mutta
alkusyksystd otimme kokeiluun uusia valipaloja, kuten hedelmasoseita ja jugurtteja,
jotka ovatkin tehneet hyvin kauppansa.

Heindkuussa Klubitalon ylapuolella olevassa kiinteistdssé sattui vesivahinko, joka
alheutti remontin tarvetta myds Klubitalolle. Onneksi tdma sattui keséaikaan, jolloin
pystyimme siirtdmaan ison osan toiminnasta ulos. Kdvimme ahkerasti uimarannoilla ja
retkeillemassé. Poikkeava toiminta kuitenkin vahensi kavijamaaridmme.

Elokuun alussa juhlistimme talon 8-vuotissynttareita retkeilemalla Kaitalammelle.
Elokuussa pidimme myds talon kehittamispaivan Klaukkalan tyévéaentalolla.
Kehittdmispaivassa suunnittelimme yhdessa syksyn viikko-ohjelman. Jasenet olivat
toivoneet aamupaiviin lisdd ohjelmaa, joten lisdsimme aamupaiviin uusia ryhmia ja
aikaistimme tydnjakoa.
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Verkostoyhtelstyd

Nurmijarven Klubitalo tekee monipuolista verkostoyhteistydta. Td&man kvartaalin aikana
osallistuimme Keusoten HYTEas tulosalueen koollekutsumaan jarjestétapaamiseen. Lisaksi
tydvalmentaja kavi kahden jadsenen kanssa esitteleméasséa Keusoten alueen Klubitalojen
toimintaa Hyvink&an sairaalan DKT-ryhmassa.

Yksi yhteistydn muodoista on tilayhteisty6 sellaisten jarjestétoimijoiden kanssa, joiden
toiminta hyodyttda myds Klubitalon kohderyhmia. Talla hetkella Nurmijarven Klubitalon
tiloissa toimii tiistaisin MIELI Kriisikeskus Hymisen asiakasvastaanotto, torstai-iltaisin
Nurmijarven A-kilta ja sunnuntaisin Werkko ry:n Klaukkalan olohuone. Setlementti Louhela
kadynnisti syyskuun alussa Klubitalon tiloissa maanantai-iltaisin kielikerhotoiminnan.
Setlementti Louhelan toiminnan paatyttya kielikerhon jarjestajatahoksi tuli Suomen
Punaisen Ristin Nurmijarven osasto .

Rajamaen kylapaivat

Osallistuimme joukolla Rajaméaen kylapaiville
elokuun lopussa. Kiertelimme alueella jakaen
esitteita ja kertoen klubitalotoiminnasta.
Kohtasimme runsaasti yhteistydkumppaneita
ja toiminnastamme kiinnostuneita henkildita.

Mielenosoitus Helsingissa

Osallistuimme yhdessa ESKOT ry:n
Klubitalojen kanssa syyskuun alussa
mielenosoitukseen, jossa vastustettiin
jarjestéleikkauksia.

Onneksi ehdotetut liséleikkaukset
jarjestétoimintaan eivat budjettiriihessé e
toteutuneet. Jarjestdissa tehdaan -‘:‘T. Jelsnen
suunnitelmallista, ennaltaehkaisevaa ja \ ¢ -
vaikuttavaa tyota meidan kaikkien
hyvaksi. Siitd ei ole varaa leikata enaa
yhtdan enempaa.




Yhteystiedot

Arkisin kello 8.00-15.30
Viirintie 3

01800 Klaukkala
Klubitalon johtaja

Ira Mattila

Puh. 040 777 7605

040 838 0884
nurmijarvenklubitalo@eskot.org

Lisatietoja
Nurmijarven Klubitalo - Klaukkala

I@' nurmijarvenklubitalo

https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/
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https://www.facebook.com/nurmijarvenklubitalo/
https://www.instagram.com/nurmijarvenklubitalo/?hl=fi

