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‘ Nurmijarven Klubitalo on Klaukkalassa sijaitseva, tavoitteellista toimintaa

jarjestava yhteisd tydikaisille Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaille.

‘ Tavoitteena on parantaa jasenten elamanlaatua, vahentaa sairaalahoidon

‘ Toiminta on maksutonta ja vapaaehtoista. Taustaorganisaationa toimii Etela-

tarvetta seka tukea opiskelussa ja tyéllistymisessa.

Suomen Klubitalot ESKOT ry. Toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue ja STEA.

Yoy

NURMIJARVEN

KLUBITALO

ESKOT ry

“Kun soitan ja sovitaan

(jasenkysely 2024)

tapaaminen niin saan

aina apua asioihini.”

-Nurmijarven Klubitalon jasen

Yoy

NURMIJARVEN

KLUBITALO

ESKOT ry

“Olen aktivoitunut kayttdmaan jo
omaamiani taitoja sekad oppinut
paljon uutta. Suurimman osan
naista taidoista olen siirtdnyt osaksi
muuta elamaani. Klubitalo on ollut
aiemmin tarkein tuki. Sen ansiosta
osaan nyt nauttia ja saada voimia

muusta elamastani. ” ”

-Nurmijarven Klubitalon jasen
(Jasenkysely 2024)

Nurmijarven Klubitalon jasenten vastauksia vuoden 2024 jasenkyselyyn



Tilastot kvartaalilta W

1.1.-31.3.2025

Kvartaalin aikana tavoitimme 69 eri jasenta. Uusia jasenia liittyi
toimintaan tammi-maaliskuun aikana 4. Yhteensa Klubitalolla oli
jasenia kvartaalin lopussa 307.

Lahi- ja etdtoimintaan osallistui yhteensa 53 eri henkil6a, 756 kertaa.
Lahitoimintaan osallistui 50 eri henkil6a yhteensa 701 kertaa.
Etdtoimintaan osallistui 21 henkil6a 55 kertaa. Yhteydenpitoja teimme
50 jasenelle, jotka eivat ole kdyneet Klubitalolla vahaan aikaan.
Yhteydenpitojen maara oli yhteensa 130 kappaletta.

Osallistujamaarat

Tammikuu |Helmikuu |[Maaliskuu |Yht. 1.1.-31.3.2025 Yht. 1.1. - 31.3.2024
Jasenia, joihin pidetty yhteytta 34 32 20 50 45
Lahitoimintaan osallistuneita™® 39 29 37 50 65
Etatoimintaan osallistuneita 18 7 7 21 12
Yhteensa eri jasentd 69 87
*mukana myos etaopintovalmennus

Yhteydenpitojen ja osallistumisten maara

Tammikuu |Helmikuu [Maaliskuu |Yht. 1.1. - 31.3.2025 Yht. 1.1. - 31.3.2024
Yhteydenpitojen maara 60 42 28 130 79
Lahitoimintaan osallistumiset* 233 201 267 701 835
Etatoimintaan osallistumiset 21 8 9 55 56
*mukana myos etdopintovalmennus |3hi + etd yht. 756 lahi + eta yht. 891

Kuntakohtainen erottelu 1.1.-31.3.2025

Jasentemme kotikunta on padosin Nurmijarvi. Talla kvartaalilla tavoitetuista

jasenistd 93% eli 64 henkiléa oli Nurmijarvelta, 2 Tuusulasta ja 3 Keusoten

ulkopuolelta.




TO IMINTA: opinto- ja tydvalmennus

Opintovalmennus ﬂ

Taman vuosineljanneksen aikana 25 aktiivista jasenta |

oli opintovalmennuksessa ja 26 jasenta opiskelemassa.

Taman kvartaalin aitkana opiskelijoiden Ohoil-vertaistukiryhmassa on ollut
aktiivisesti mukana Nurmijarven Klubitalon opiskelijoita ja viime ailkoina myd&s yksi
opiskelija Tikkurilan Klubitalolta. Ryhma jarjestetdan kerran vilkossa Nurmijarven
Klubitalon opintovalmentajan ohjauksessa. Opiskelijat ovat osallistuneet ryhmaan
seka Klubitalolla ettd verkossa Teamsin kautta. Ryhmasséa opiskelijat vaihtavat
Ideoita ja henkildékohtaisia kokemuksia keskendan. On myé&s mahdollista kayda
lapi tiettyja teemoja, kuten "Kuinka [6ytaa motivaatiota opiskeluun?’, "Kuinka
yhdistaa opiskelu tydhon?” ja monia muita. Talla hetkella opinnaytetyétaan tekee
nelja opiskelijaa ja opiskelijoiden tukiryhma “Ohol!” on ollut kohtauspaikka naille
opiskelijoille keskustellakseen opinnaytetydnsa eri vaiheista. Opiskelijat vaihtavat
myds ajatuksia erilaisista kdyttamistdan tekniikoista mm. luotettavan
teoreettisen tiedon kerdamiseen, tutkimukseen, opinnaytetydsuunnitelman
kirjoittamiseen ja bibliografian kirjoittamiseen. Kaytannon tekniikoiden liséaksi

opiskelijat myds motivoivat toisiaan opinnaytetydn etenemiseen ja
W\\\

edistamiseen.
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Itsenaisessa tyodssa oli talla kvartaalilla aktiivisista jasenista 10.
Kuntouttavassa tydétoiminnassa tai tydokokeilussa oli jasenista nelja ja \
vapaaehtoistyota teki kaksi jasenta. Kvartaalin aikana solmittiin kolme uutta
itsenaisen tyon tyésuhdetta.

Klubitalon kaksi tyévalmentajaa tukevat jasenten tydeldmataitojen ja tydkyvyn
vahvistumista yhteisdn arjessa. Lisdksi jasenille on tarjolla yksiléllista tukea. Talla
kvartaalilla tyévalmennuksessa on keskusteltu henkilékohtaisista tavoitteista,
etsitty yhdessa tydpaikkoja avoimilta tydémarkkinoilta, laadittu tyénhaun
aslakirjoja, tehty etuusselvityksia seka kannustettu ja motivoitu jasenia tyénhaun
pariin.

Klubitalo tekee yhteisty6ta tydllistymisasioissa muun muassa TE-palveluiden,
Nurmijarven Ohjaamon ja muiden alueen toimijoiden kanssa. Yhteistyokumppanina
on myos EskoTyg, joka tarjoaa jasenille mahdollisuuden keikkatéihin.



tyd- Ja oppimispaiva
hyvinvoinnin tukeminen

Toiminta:

Klubitalolla paivdn ohjelma koostuu tyéelamataitoja vahvistavista tehtavista seka
erilaisista hyvinvointia, vuorovaikutustaitoja ja jatkuvaa oppimista tukevista ryhmista,

kokouksista ja projekteista. Paivan yhdessa tehtavat tydtehtavat jaetaan kaksi kertaa
paivassa klo 9.45 ja klo 12.30.

Alkuvuoden ryhmat paatettiin yhdessa tammikuussa jarjestetyssa kehittamispaivassa.
Ryhmien valinnassa otettiin huomioon niin rahoittajien tavoitteet toiminnalle kuin jdsenten
omia tavoitteita ja toiveita. Tavoitteellisessa toiminnassamme korostuu erityisesti
jasenten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen seké jatkuva oppiminen.

Kehittamispaivassa paatettiin jattaa syksyn kevyemmat toast-lounaat tauolle ja tilalle
tuli monipuolisemman aterian sisaltavat lounaspaivat maanantaille ja torstaille. Tiistaisin
leivotaan tai valmistetaan kevyempaa valipalaa.

Lounaan jalkeisiin paivittaisiin “Keskipaivan hetkiin” olemme lisdanneet kevyen 5-15
minuutin mittaisen venyttelyn arkiliikkumisen lisdadmiseksi. Ryhmien ja keittiétoiminnan
lisdksi olemme osallistuneet Suomen Klubitalot ry:n yllapitdman valtakunnallisen
eKlubitalon jarjestamiin webinaareihin.

Kvartaalin aikana talollamme
jarjestettiin Klubikamukoulutus,
josta valmistui viisi Klubikamua.
Klubikamut ovat jasenig, jotka
ottavat tutustujia vastaan ja
tukevat uusia talon toimintaan
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Nurmijarvi 250v juhlavuosi

Osallistuimme Nurmijarven Opiston jarjestamaan neulekisaan seitseman
metria pitkalla yhteisvoimin valmistetulla kaulahuivilla. Neuleprojekti
kesti monta kuukautta ja kokosi meidat yhteen. Mukaan liittyi niin
kokeneita neulojia kuin ensikertalaisia, jotka uskaltautuivat kokeilemaan
uutta. Ty ei yltanyt finaalipaikkaan, mutta neulominen toi meille iloa,
yvhteenkuuluvuuden tunnetta ja onnistumisen kokemuksia, eli varsin
hyva tapa klubitaloyhteisélle juhlistaa nurmijarveldisyytta!

Kansallisena tulevaisuuspaivana 7.3.
perehdyimme digirauhan teemaan ja
teimme aiheesta tulevaisuusteoksen
kddentaitoryhmassa. Teoksen nimeksi
tuli “Vahemman laitteita, enemman
yhdessa”



Toiminta:

tyd- ja oppimispaiva
hyvinvoinnin tukeminen

Tammi-maaliskuun ryhmat

Tasséa taulukossa on esitelty kvartaalin aikana toteutunutta rynmatoimintaa ja sen tavoitteita.

Viikonpaiva Aamupaiva
) e [ ounaan
Maanantai ,
valmistus

22322

e [eivonta/
vélipalan
valmistus

Tiistai

e Suomi-
englanti -
keskustelu-
ryhma

Keskiviikko

e [ ounaan

Torstai .
valmistus

e Viestinta- ja
tilastointi-
ryhma

Perjantai

litapaiva

Kulttuuriryhma joka
toinen viikko

Ohoi! opiskelijoiden
hetkia ja oivalluksia
vertaistukiryhma

Jasenvetoinen
Mielen sopukoissa -
ryhma
Riippuvuudet-ryhma

(ryhmat toteutuivat
vuoroviikoin)

Talokokous
Likkuntaryhma 4
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Digiryhma

Kadentaitoryhma

Tavoitteita

terveellisen ruovalion tukeminen
arjen hallintataitojen tukeminen
ryhmatyoétaitojen tukeminen
tiedonhakutaitojen ja lahdekritiikin
oppiminen

kulttuuritietoisuuden lisdaminen
vuorovaikutustaitojen tukeminen

opiskelutaitojen ja motivaation
tukeminen
vertaistuen toteutuminen

tiedon ja ymmarryksen lisdédminen
liittyen erilaisiin mielenterveyden
hairidihin ja riippuvuuksiin

mielen hyvinvoinnin tukeminen
vertaistuki ja yhteiséllisyyden
vahvistaminen

itsetuntemuksen kehittaminen

vuorovaikutustaitojen tukeminen
sosiaalisten suhteiden ja
yhteisoéllisyyden tukeminen
kielellisen rohkeuden lisadminen
kokouskaytantdjen oppiminen
arkiliikkunnan lisdédminen

digitaitojen oppiminen
sahkoisen asioinnin helpottuminen

W'

£

toiminnan markkinointi
toiminnan vaikuttavuuteen
perehtyminen

luova toiminta hyvinvoinnin tukena



Verkostoyhteistyo

Mielekkaan tulevaisuuden lahettilaat

Nurmijarven Klubitalon tulevaisuuslahettilaat Tuley-:
- L . €vaisuyg
Tanja ja Tiia osallistuivat helmikuussa Eskot ry:n 'labettiléét
strategiapaivaan ja innostivat osallistujat B eIty
anja ja Tiia
visioimaan uudenlaisia tulevaisuudennakymia.
Paivassa mietittiin, mita Klubitalot ovat
vhteiskunnassa, jossa tahti on kova ja odotukset
valtavia.

Maaliskuussa valmistuivat Eskot ry:n ja Keusoten
vhteisessa Mielekas tulevaisuus -hankkeessa
tehdyt Minun tulevaisuuteni -tehtavavihkot.
Vihkon sisalté suunniteltiin Nurmijarven
Klubitalolla. Kuvituksesta ja taitosta vastasi
Klubitalomme jasen. Tehtadvavihko auttaa
pohtimaan muun muassa muutoksen
mahdollisuuksia ja omien valintojen merkitysta.

Klubitalomme johtajana reilu viisi vuotta toiminut Tanja
Kivikoski lopetti ty6t Nurmijarven Klubitalolla kvartaalin
opussa. Tanja on osallistunut talomme johtamisen ja
toiminnan kehittdmisen lisadksi Eskot ry:n
klubitalotoiminnan seké valtakunnallisen
klubitalotoiminnan kehittdmiseen. Lisdksi han on
toiminut aktiivisesti alueen verkostoissa. Olemme
erittain kiitollisia Tanjalle hdnen panoksestaan
toimintamme hyvaksi ja toivomme hanelle menestysta
uuteen tydhon.




Yhteystiedot

Arkisin kello 8.00-15.30
Viirintie 3
01800 Klaukkala

040 838 0884
nurmijarvenklubitalo@eskot.org

Lisatietoja

Nurmijarven Klubitalo - Klaukkala

I@' nurmijarvenklubitalo

https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/

NURMIJARVEN
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Sosiaali-ja
terveysministerion
RAHOITTAMA

SUOMEN

KLUBITALOT

i Clubhouse International

Creating Community: Changing the World of Mental Health


https://www.facebook.com/nurmijarvenklubitalo/
https://www.instagram.com/nurmijarvenklubitalo/?hl=fi

