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ESKOT ry

Nurmijarven Klubitalon
toiminta

1.10.-31.12.2024

Nurmijadrven Klubitalo on Klaukkalassa sijaitseva, tavoitteellista toimintaa
jarjestava yhteisd tyodikaisille Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaille.

Tavoitteena on parantaa jasenten eldamanlaatua, vahentaa sairaalahoidon
tarvetta seka tukea opiskelussa ja tyéllistymisessa.

Toiminta on maksutonta ja vapaaehtoista. Taustaorganisaationa toimii Etela-
Suomen Klubitalot ESKOT ry. Toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue sekd STEA.

Taman kvartaalin aikana Klubitalon toiminnassa isossa roolissa oli Mielekas tulevaisuus —hanke



Tilastot kvartaalilta W

1.10.-31.12.2024

Kvartaalin aikana tavoitimme 90 eri jasenta. Uusia jasenia liittyi
toimintaan marras-joulukuun aikana 5. Yhteensa Klubitalolla oli
jasenia kvartaalin lopussa 303.

Lahi- ja etatoimintaan osallistui yhteensa 61 eri henkil6a, 752 kertaa.
Lahitoimintaan osallistui 57 eri henkil6a yhteensa /11 kertaa.

Etatoimintaan osallistui 11 henkilda 41 kertaa. Yhteydenpitoja teimme 72
jasenelle, jotka eivat ole kdyneet Klubitalolla vahaan aikaan.
Yhteydenpitojen méaara oli yhteensa 186 kappaletta.

Osallistujamaarat

Lokakuu  |Marraskuu Joulukuu |Yht. 1.10.-31.12.2024 |Yht. 1.10. - 31.12.2023
Jasenia, joihin pidetty yhteytta 45 56 26 72 52
Lahitoimintaan osallistuneita* 43 34 33 57 77
Etatoimintaan osallistuneita 7 9 7 11 10
Yhteensa eri jasenta 90 96

*mukana myds etaopintovalmennus

Yhteydenpitojen ja osallistumisten maara

Lokakuu  |Marraskuu |Joulukuu |Yht. 1.10. - 31.12.202Yht. 1.10.- 31.12.2023
Yhteydenpitojen maara 59 99 28 186 91
Lahitoimintaan osallistumiset™ 317 220 174 711 929
Etdtoimintaan osallistumiset 13_ 19 9 41 33

*mukana myos etdaopintovalmennus

Kuntakohtainen erottelu 1.10.—-31.12.2024

Jasentemme kotikunta on padosin Nurmijarvi. Talla kvartaalilla tavoitetuista
jasenistd 93% eli 84 henkiléa oli Nurmijarveltd, 2 Tuusulasta, 1 Hyvinkaalta ja
2 Keusoten ulkopuolelta.



Toiminta: opinto- ja tyévalmennus

Opintovalmennus ‘ 4
Taman vuosineljanneksen aikana 23 aktiivista \V
jasenta oli opintovalmennuksessa ja 26 jasenta \ \:‘ |

w\;;% e

Opiskelijoiden vertaistukiryhma Ohol! - opiskelijoiden hetkia ja oivalluksia,
aloitti tdssé kvartaalissa lokakuussa hybridimuotoisena. Opiskelijat voivat
osallistua ryhmaan verkossa ja paikan paallda Nurmijarven Klubitalolla. Tassa
ryhmassa opiskelijoilla on mahdollisuus tavata muita opiskelijoita ja
vahvistaa vuorovaikutustaitoja, parantaa itsetuntoa ja motivaatiota, muiden
opiskelijoiden tuella ja opintovalmentajan ohjauksessa. Lisdksi opiskelijat
valhtavat ideoita ja oppivat lisda eri teemoista, kuten opiskelutekniikoista,
ajankaytostg, viikkon suunnittelusta, viivyttelysta ja ahdistuksen kanssa
selviytymisesta. Opiskelijat paattavat kunkin vilkon teemat edellisella viikolla.

opiskelemassa.

Tyoévalmennus

Itsenaisessa tyodssa oli talla kvartaalilla aktiivisista jasenista 11.
Kuntouttavassa tyotoiminnassa tai tyokokeilussa oli jasenista nelja ja
vapaaehtoistyota teki kaksi jasenta. Kvartaalin aikana solmittiin kaksi uutta
itsenaisen tyon tyosuhdetta.

Tydvalmentajat tukevat jasenten tydelamataitojen ja tydkyvyn vahvistumista
vhteisdn arjessa. Lisaksi jasenille on tarjolla yksil6llista tukea esimerkiksi
tavoitteiden asettamiseen, tydnhaun asiakirjojen laatimiseen, tyéhaastatteluun
valmistautumiseen, tydpaikkojen etsimiseen avoimilta tyédmarkkinoilta ja
etuusselvityksiin. Talld kvartaalilla valittiin toiseen tyévalmentajan vakituiseen
paikkaan uusi tyéntekij4, joka aloittaa tyét vuoden 2025 alussa.

Klubitalo tekee yhteisty6ta tyodllistymisasioissa muun muassa TE-palveluiden,
Nurmijarven Ohjaamon ja muiden alueen toimijoiden kanssa. Tarkea
vhteistydkumppani on EskoTyé, joka tarjoaa jasenille mahdollisuuden
keikkatdihin.



tyd- ja oppimispaiva
hyvinvoinnin tukeminen

Toiminta:

Klubitalolla paivan ohjelma koostuu tyéelamataitoja vahvistavista tehtavista
sekd erilaisista hyvinvointia, vuorovaikutustaitoja ja jatkuvaa oppimista
tukevista ryhmista, kokouksista ja projekteista. Paivan yhdessa tehtavat
tydtehtavat jaetaan kaksi kertaa péivassa klo 10.00 ja klo 12.30.

Syksylla olemme olleet aktiivisia keittidssa: tiistain toastin ja torstain lounaan
lisdksi olemme myds maanantaisin yhdessa tehneet toasteja ja leiponeet
erilaisia piirakoita kahvilassa myytavaksi. Keskiviikkoaamuisin on ollut tarjolla
aamupuuroa terveellisten elamantapojen tukemiseksi ja vahvistamiseksi.
Perjantaisin olemme tarkistaneet onko viikolta jadnyt jdadkaappiin ylimaaraisia
elintarvikkeita ja jos sellaisia on ollut, olemme etsineet sopivan reseptin havikin
minimoimiseksi.

Jasenet ovat syksylla osallistuneet myés koulutuksiin, kuten alkusammutus- ja
hatdensiapukoulutukseen seka kokemusasiantuntijakoulutukseen, mika on
vahvistanut heidan kansalaistaitojaan ja muuta osaamistaan.

Lisdksi laitoimme py6rimaan uuden jasenvierailukokeilun. Joka kuukauden
viimeisena perjantaina paasee sovittu maara jasenia kylaan jollekin Klubitalon
jasenista. Tavoitteena on vahvistaa sosiaalista kanssakdymista ja mielekasta
tekemista myds talon ulkopuolella. Talld vastattiin mydés yksinaisyyden
vdhentdmisen tavoitteeseen.

Vuoden loppu huipentuu juhlakaudella. Halloweenlounas avasi Nurmijarven
Klubitalolla juhlakauden tana vuonna. Juhlan kunniaksi keitettiin
Kasvisossekeittoa, leivottiin kurpitsasédmpyldita ja herkuteltiin suklaamoussella.
tsenadisyyspaivana nautittiin kahvitarjoilusta ja vuoden kruunasi perinteinen
joululounas ja pikkujoulut. Néama yhteiset hetket ovat tarkeat yhteiséssj, silla
jaettu ilo on tuplailoa.




tyd- ja oppimispaiva
hyvinvoinnin tukeminen

Toiminta:

Loka-joulukuun ryhmat

Mielekas tulevaisuus -ryhma oli uusi tulokas syksyn ryhmissa. Idea ldhti Sitran
Tulevaisuusvalta -ohjelmasta, Mielekas Tulevaisuus -hankkeen innoittamana.
Ryhmasséa kasiteltiin tulevaisuuteen liittyvia ajatuksia ilman mitaan rajoituksia.
ldeana oli luoda vaihtoehtoisia mielekkaita tulevaisuuksia ja haastaa omaa
ajatusmaailmaa.

Riippuvuusryhma ja Vuorovaikutustyopaja
kokoontuivat vuoroviikoin. Riippuvuusryhmassa
puhuttiin, mitd on riippuvuus, miten riippuvuuden
voi tunnista ja mista l6ytyy apua. Ryhma oli tarkea
monelle, koska siind sai vastauksia ja vertaistukea
matalalla kynnyksella. Sosionomiopiskelijoiden
vetama suosittu vuorovaikutustyopaja antoi
mahdollisuuden harjoitella erilaisia
vuorovaikutustilanteita toiminnallisten
menetelmien avulla.

Liikuntaryhman tavoitteena ei ole urheilusuoritusten saavuttaminen, vaan terveyden
vllapitdminen likunnan avulla. Ryhmassa tutustuttiin erilaisiin venyttely- ja
tasapainoharjoituksiin, joogaan seka aivojumppaan. Lisdksi kdvimme Kissankellossa,
missa padasimme ohjatusti kokeilemaan kuntosalin laitteita.

Kadentaitoryhmassa on paasty kokeilemaan erilaisia kasityo/taidetekniikoita, esim.
origamia, makrameeta, piirtdmista lyjykynalla ja korinpunontaa. Uusi villitys lahti
pyorimaan Nurmijarven 250 juhlavuosi kilpailun innoittamana - paatimme neuloa
vhdessa 7 metria pitkan huivin kilpailuun. Puikot heiluivat pitkin paivia ja sen ansiosta
puhelimen kdyttd on vahentynyt.




Verkostoyhteistyo

Asunnottomien yo -tapahtuma

Nurmijarven Klubitalolla oli kunnia tarjota Asunnottomien yé -tapahtumalle
tilat ja osallistua tapahtumaan jarjestelyihin yhteistydkumppaneiden
kanssa. Pihalla grillattiin makkaraa, kuunneltiin live-musikkia, tutustuttiin
tapahtuman jarjestéjien toimintaan ja kokeiltiin kdden tarkkuutta
pihapelissa. Sisatiloissa oli mahdollista osallistua karaokeen, arvontaan ja
juoda kahvia pullan kera. Asunnottomien yén teemana oli tdnd vuonna
pilloasunnottomuus, josta lisdsimme tietoa tapahtuman avulla.

Tulevaisuustyodpajat

Mielekas tulevaisuus hankkeen loppuhuipennuksena jarjestettiin kaksi tybpajaa,
joihin péaasi osallistumaan Nurmijarven Klubitalon jasenten lisdksi Tuusulanjarven
Klubitalolaiset seka Hyvinkdan Verson yhteis6a. Tydpajoissa pohdittiin
nyvinvointialueen tulevaisuutta vuonna 2040 ja tasapainoteltiin teknologian
ny6tyjen ja inhimillisten tarpeiden valilla. Paasimme konkreettisesti myds
pohtimaan tulevaisuuden sosiaali- ja terveyspalveluiden toimivuutta
aslakasnakdkulman kannalta: millaisia palveluja halutaan ja miten niiden pitaisi
toimia. Tydpaja oli osa Keusoten strategista ennakointity6ta.

Hanke oli kokonaisuudessaan todella onnistunut. Se vahvisti osallistujien
tulevaisuususkoa ja opetti tulevaisuustoimijuutta.



Vuosi 2024

Tulevaisuustaidoilla suuntaa elamaan

Nurmijdrven Klubitalon vuosi oli onnistunut, mutta rahoituksen védheneminen nakyi toiminnassa.
Kovalla tyélld muokkasimme toimintaa nykyisiin resursseihin sopivaksi. Toiminnassamme oli
osallistujina 137 eri henkil6a yhteenséd 3284 kertaa. Tdman lisdksi kohtasimme erilaisissa
kokouksissa ja tapahtumissa suuren maaran ihnmisia. Yksilévalmennusten maara oli 117. Erityisesti
tassé luvussa ndkyi yhden tydntekijdn véheneminen vuodesta 2023, jolloin yksiléllistad valmennusta
tehtiin 168 kertaa.

Toimintaamme liittyi 19 uutta jdsentd, joiden keski-ika oli 32 vuotta. Talolla kavijat kokivat, etta
toiminnan rikkaus ovat eri-ikaiset jasenet ja heidan keskindinen vuorovaikutuksensa.

Klubitalon arki vahvisti jasenten toimintakykya ja mielenterveytta. Arjessa panostimme terveellisten
eldamantapojen tukemiseen muun muassa liikuntaryhman, hedelma paivassa -kokeilun ja
aamupuurohetkien avulla.

Jasenten tyéeldamaosallisuutta vahvistimme Oma Polku -keskusteluilla. Keskustelut auttoivat
jasenia selkeyttdmaan tavoitteitaan ja tuen tarpeitaan seka ottamaan konkreettisia askelia kohti
opintoja ja tydllistymista.

Vuonna 2024 Klubitalo keskittyi yksinaisyyden ehkaisyyn. Klubitalolla oli [ammin ilmapiiri, jossa
jasenet tunsivat itsensa tervetulleiksi. Jdsenten toiveista kdynnistettiin uudet ryhmat, kuten
rippuvuudet-ryhma, Mielen sopukoissa -ryhma ja opiskelijoiden OHOI!-vertaisryhma. Toimintaa
kehitettiin yhteisdén kanssa kehittamispaivissa ja viikoittaisissa talokokouksissa.

Klubitalo osallistui myds Sitran Tulevaisuusvalta-ohjelmaan Mielekas tulevaisuus -hankkeellaan.
Hanke toi mielenterveyskuntoutujien ddnen esiin hyvinvointialueen tulevaisuustydssa. Lisadksi hanke
kehitti jdsenten tulevaisuustoimijuutta ja vahvisti uskoa tulevaisuuteen.

Vuoden kohokohtana oli leiri kauniin Sdaksjarven rannalla. Saunomista, makkaranpaistoa ja uimista
muistelimme vield monet kerrat leirin jalkeen. Syksylld panostimme kansalaistaitojemme
kehittdmiseen ja opimme sekéd alkusammutustaitoja ettd hatdensiaputaitoja. Nailla taidoilla yhdesséa
kulkien ja vertaistukea antaen on hyva jatkaa Klubitalolla eteenpain.
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Viirintie 3 ESKOT ry
01800 Klaukkala

040 838 0884
nurmijarvenklubitalo@eskot.org tai \

etunimi.sukunimi@eskot.org “

Klubitalon johtaja

Tanja Kivikoski
Puh. 040 777 7605

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Ty6- ja opintovalmennus
040 838 0884

Lisatietoja

Nurmijarven Klubitalo - Klaukkala

I@' nurmijarvenklubitalo

https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/
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Clubhouse International

Creating Community: Changing the World or Mental Health


https://www.facebook.com/nurmijarvenklubitalo/
https://www.instagram.com/nurmijarvenklubitalo/?hl=fi

