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toiminta

1.7.-30.9.2024

Nurmijadrven Klubitalo on Klaukkalassa sijaitseva, tavoitteellista toimintaa
jarjestava yhteisd tyodikaisille Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaille.

Tavoitteena on parantaa jasenten eldamanlaatua, vahentaa sairaalahoidon
tarvetta seka tukea opiskelussa ja tyéllistymisessa.

Toiminta on maksutonta ja vapaaehtoista. Taustaorganisaationa toimii Etela-
Suomen Klubitalot ESKOT ry. Toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue sekd STEA.

Kadentaitoryhmassamme kevaan ja alkukesan aikana jasenvetoisesti valmistettu
vhteisétaideteos julkaistiin syyskuussa



Tilastot

1.7.-30.9.2024

Kvartaalin aikana tavoitimme 82 eri jasenta. Uusia jasenia liittyi

toimintaan heina-syyskuun aikana 5. Yhteensa Klubitalolla oli
jasenia kvartaalin lopussa 297.

Lahi- ja etdtoimintaan osallistui yhteensa 57 eri henkil6a, 754 kertaa.
Lahitoimintaan osallistui 55 eri henkil6a yhteensa 728 kertaa ja
etdtoimintaan 10 eri henkiléa. Yhteensa etdtoimintaan osallistumisia oli
26. Yhteydenpitoja teimme 54 jasenelle, jotka eivat ole kdyneet

Klubitalolla vahaan aikaan. Yhteydenpitojen méaara oli yhteensa 96
kappaletta.

Osallistujamaarat

Heindkuu |Elokuu Syyskuu  |Yht. 1.7.-31.9.2024 Yht. 1.7.-31.9.2023
Jasenia, joihin pidetty yhteytta 30 23 27 54 55
Lahitoimintaan osallistuneita™ 37 40 40 55 74
Etatoimintaan osallistuneita 5 2 8 10 10
Yhteensa eri jasenta 82 89

*mukana myos etaopintovalmennus

Yhteydenpitojen ja osallistumisten maara

Heindakuu |Elokuu Syyskuu  |Yht. 1.7.-31.9.2024 |Yht. 1.7. - 31.9.2023
Yhteydenpitojen maara 39 26 31 96 103
Lahitoimintaan osallistumiset* 255 247 226 728 859
Etatoimintaan osallistumiset 10 4 12 26 23

*mukana myos etaopintovalmennus

Kuntakohtainen erottelu 1.7.—-30.9.2024

Jasentemme kotikunta on padosin Nurmijarvi. Talla kvartaalilla tavoitetuista
jasenistd 95% eli 78 henkilda oli Nurmijarvelta, 1 Hyvinkaalta, 1 Tuusulasta ja
2 Keusoten ulkopuolelta.



TQ | 'M | nta: opinto- ja tydvalmennus

Opintovalmennus

Opintovalmennuksessa oli kvartaalin aikana
aktiivisista jasenista 19 ja opiskelemassa 24
jasenta. Talla vuosineljanneksella 4 jasenta aloitti
tutkinto-opinnot Klubitalon opintovalmentajan
tuella ja ohjauksella.

Keuda ammattiopiston kanssa aloitettiin yhteistydsuunnittelu, jonka
tavoitteena on luoda verkkotukiryhma opiskelijoille. My&s yhteistyd muiden
Klubitalojen kanssa aloitettiin avoimen verkko-opiskelijatuen tarjoamiseksi
opiskelijoille viikon eri paivina.

Jasenet voivat vahvistaa englannin ja/tai suomen kielen taitoaan
osallistumalla viikoittaiseen suomi-englanti -keskusteluryhmaan.
Vuorovaikutustaitoja harjoitellaan ja kehitetadn myds osallistumalla
Klubitalon viikko-ohjelmaan sekad vuorovaikutusryhmaan joka toinen viikko.

Tyovalmennus

Itsenaisessa tyodssa oli talla kvartaalilla aktiivisista jasenista seitseman.
Kuntouttavassa tyétoiminnassa tai tydkokeilussa oli jasenista nelja ja
vapaaehtoistyota teki kaksi jasenta. Kvartaalin aikana solmittiin yksi uusi
itsenaisen tyon tydsuhde. Yksi jasen tydskenteli EskoTyén kautta elokuun
loppuun asti Lilinkotisaation moékkitalkkarina.

Tybvalmentajat tukevat jasenten tydeldmataitojen ja tydkyvyn vahvistumista
vhteisdn arjessa. Lisaksi jasenille on tarjolla yksil6llistad tukea esimerkiksi
tavoitteiden asettamiseen, tyédnhaun asiakirjojen laatimiseen, tyéhaastatteluun
valmistautumiseen, tydpaikkojen etsimiseen avoimilta tydmarkkinoilta ja
etuusselvityksiin.

Klubitalo tekee yhteisty6ta tyoéllistymisasioissa muun muassa TE-palveluiden,
Nurmijarven Ohjaamon ja muiden alueen toimijoiden kanssa. Tarkeéa
vhteistydkumppani on EskoTy6, joka tarjoaa jasenille mahdollisuuden keikkatéihin.



tyd- ja oppimispaiva
hyvinvoinnin tukeminen

Toiminta:

Klubitalolla paivan ohjelma koostuu tyéelamataitoja vahvistavista tehtavista
seka erilaisista hyvinvointia, vuorovaikutustaitoja ja jatkuvaa oppimista
tukevista ryhmista, kokouksista ja projekteista. Paivan yhdessa tehtavat
tydtehtavat jaetaan kaksi kertaa péaivassa klo 10.00 ja klo 12.30. Maanantaisin ja
tiistaisin valmistetaan toasteja salaatin kera ja torstaisin lounas etukateen
suunnitellun ruokalistan mukaisesti.

Klubitalon ryhmat toteutetaan jasenistén toiveiden ja toiminnan tavoitteiden
pohjalta. Aamuryhma kokoontuu klo 10.30-11.30 ja iltapaivaryhma klo 14-15.
Ryhmissa jasenet saavat jakaa omaa osaamistaan ja oppia uutta.

Elokuun kehittamispaivassa suunnittelimme syksyn viikko-ohjelmaa, kursseja
ja tapahtumia seka valitsimme syksyn ryhmat. Jasenten tavoitteiden pohjalta
perustettiin uudet ryhmat liittyen riippuvuuksista eroon paasemiseen ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen.

Elo-syyskuun ryhmat

e Maanantain Mielekas tulevaisuus -ryhma
keskittyi henkil6kohtaisten tulevaisuustaitojen
vahvistamiseen ja muutosprosessien
kaynnistdmiseen kohti mielekasta tulevaisuutta

e Tiistai-iltapaivisin vuorottelivat Riippuvuudet-
ryhma sekd sosionomiopiskelijoiden vetdmat
Vuorovaikutustyopajat

e Keskiviikon Liikuntaryhmassa on kuntoiltu mm.
Monikon ulkokuntosalilla ja Torniméaen
kuntoportaissa

e Torstain Digiryhmassa olemme tutustuneet
OmaKeusote -digiasiointiin ja valtakunnallisiin
digiasiointimahdollisuuksiin

e Perjantain Viestintaryhmassa on julkaistu

Mielekés Tulevaisuus -ryhma on osa Sitran

Vi i kkO— O hj e | m a a m O n i ka n ava i Sesti Se ké Tulevaisuusvalta -ohjelmaa, jossa Nurmijérven

Klubitalo toimii yhteistyossa Keusoten kanssa.

huolehdittu siséisesta ja ulkoisesta
tiedottamisesta. Perjantai-iltapaivan
Kadentaitoryhmassa on tutustuttu erilaisiin
menetelmiin jdsenvetoisesti.




Toiminta; kesaohjeima

Klubitalon kesatoiminta 3.6.-9.8.

Monen muun toimijan pitdessa kesataukoa, Klubitalot pitavat huolen siitj,
ettd kukaan ei jaa yksin. Meidankin Klubitalomme oli auki lapi kesan.

Kesdohjelmassa painotimme hyvinvointia ja terveytta tukevaa toimintaa
likkumalla ja retkellemallad runsaasti, pdaasiassa lahialuellla. Lisaksi kesalla
kokoontui hyvinvointiryhma3, kulttuuriryhma, musiikkiryhnma ja
viestintaryhma. Etana toimintaan pystyi osallistumaan maanantain
virtuaalikahveilla ja joka toinen viikko kokoontuneessa talokokouksessa.
Tiistaisin pidettiin toast-paiva ja torstaisin valmistettiin yhdessa runsaampi
lounas. Tietenkin huolehdimme myés tilojemme yllapidosta yhdessa.

Tana kesana sdat suosivat ja kdvimmekin uimassa ldhes jokaisella
Nurmijarven uimarannalla ja vahan Espoonkin puolella. Kesan pidemmat
retket suuntasivat Isoon Vasikkasaareen Espoon saaristoon seka
Kasvitieteelliseen puutarhaan Helsinkiin. Kulttuuriakin mahtui ohjelmaan, kun
teimme yhtené kesdkuun iltana teatteriretken Kivijuhlille.




Verkostoyhteistyo

Tilayhteisty6

Nurmijarven Klubitalo tekee monipuolista .
verkostoyhteisty6ta. Yksi yhteistydén muodoista
on tilayhteistyd. Yhdistykset, joiden toiminta
hyédyttdd myds Klubitalon jasenia ja toiminnan
kohderyhmia voivat saada Klubitalon tiloja
kayttddnsa korvauksetta Klubitalon oman
toiminta-ajan ulkopuolella.

Setlementti Nurmijarven
Louhela A-kilta

Talld hetkella Nurmijarven Klubitalon tiloissa
jarjestavat iltatoimintaa seuraavat jarjestétoimijat:
e Hymise (Kriisipiste)
e Finfami Uusimaa (mielenterveysomaisten
vertaisryhnma)
e Setlementti Louhela (suomen kielen kerho)
e A-kilta (paihteettomyytta tukevaa vapaa-ajan
toimintaa)

Muu verkostoyhteistyo

Nurmijarven Klubitalolta osallistuttiin kvartaalilla aktiivisesti alueen
vhteistydverkostoihin. Osallistuimme jarjestdneuvottelukuntatydskentelyyn ja
sen kautta tulleisiin Keusoten tyéryhmiin, kuten kuntien ja hyvinvointialueen
avustuskaytantdjen hiomiseen, tiedolla johtamisen ja toiminnan vaikuttavuuden
arviointi -tydpajoihin seka nuorten mielenterveyspalvelujen kehittdamiseen.
Liséksi kvartaalin ailkana kokoontuivat mielenterveys- ja paihdetyén
kumppanuusverkosto seka kotoutumisen kumppanuusverkosto.

Iso ponnistus on myés alueen toimijoiden kanssa yhdessa suunniteltu
Nurmijarven Asunnottomien yé-tapahtuma 1/7.10., jonka koordinoijana Klubitalo
toimii tdnéd vuonna.



Yhteystiedot |
Arkisin kello 8.00-15.30 V' 'g NKUI.R“I{BIAIR{'R“LO

Viirintie 3 ESKOT ry
01800 Klaukkala

040 838 0884
nurmijarvenklubitalo@eskot.org tai \

etunimi.sukunimi@eskot.org “

Klubitalon johtaja

Tanja Kivikoski
Puh. 040 777 7605

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Ty6- ja opintovalmennus
040 838 0884

Lisatietoja

Nurmijarven Klubitalo - Klaukkala

I@' nurmijarvenklubitalo

https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/

SUOMEN

KLUBITALOT

Clubhouse International

Creating Community: Changing the World or Mental Health


https://www.facebook.com/nurmijarvenklubitalo/
https://www.instagram.com/nurmijarvenklubitalo/?hl=fi

